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“ 5 วิธีเพิ่มศักยภาพการท างาน เพื่อเพ่ิมคุณค่าให้คนท างาน ” 
 

เป้าหมายในการท างานส่วนใหญ่ของคนท างาน คือ การประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน ได้รับ

เงินเดือนสูง ๆ มีสวัสดิการที่ดี และแน่นอนว่าไม่ใช่หนุ่มสาวคนท างานทุกคนที่จะก้าวไปอยู่ในจุดสูงสุดของ

อาชีพได้ แต่ก็ใช่ว่าจะเป็นไปไม่ได้ ลองมาดูวิธีที่จะช่วยเพ่ิมศักยภาพการท างาน เพ่ือเพ่ิมคุณค่าให้คนท างาน

อย่างคุณกัน 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
1. เพิ่มทักษะทางภาษา 

โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ เพราะถือเป็นภาษาสากลที่ใช้กันได้ทั่วโลก คนที่ใช้ภาษาอังกฤษได้ ถือว่ามี
โอกาสในการก้าวหน้าทางอาชีพมากกว่าคนที่ไม่สามารถใช้ได้เลย และหากคุณสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้ดีอยู่
แล้ว การฝึกฝนภาษาที่ 2 ภาษาที่ 3 อย่างภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น หรือภาษาอ่ืน ๆ จะยิ่งช่วยเพ่ิมคุณค่าให้
คนท างานได้เป็นอย่างด ี

 

2. เรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น 
          หลายคนอยากได้เงินเดือนที่เพ่ิมขึ้นจึงเลือกเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น แต่ก็จ าเป็นต้องเลือกสาขาที่
เกี่ยวข้องกับงานที่ท า เพราะหลาย ๆ บริษัทจะปรับฐานเงินเดือนให้ก็ต่อเมื่อพนักงานเลือกเรียนสาขาที่
เกี่ยวข้องกับงานที่รับผิดชอบเท่านั้น แต่ถ้าคุณสนใจที่จะเพ่ิมศักยภาพให้ตัวเองแนะน าว่าให้เลือกเรียนสาขาที่
เป็นที่ต้องการในตลาด ไม่ว่าจะเป็นสาขาที่เกี่ยวข้องกับ Digital Online, Animation, พลังงานทางเลือก เป็น
ต้น 
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3. มีความเชี่ยวชาญในงานที่ท า 
          เช่น job description ระบุไว้เป็นสิบข้อ แต่คุณท าได้เกินกว่านั้น หรือคุณเป็นนักการตลาด ที่สามารถ
คิดแคมเปญใหม่ ๆ ได้ สามารถใช้โปรแกรมออฟฟิศในการพรีเซนต์งานได้ดีเยี่ยม รวมทั้งสามารถใช้โปรแกรม
กราฟฟิกในการท าตัวอย่างโบชัวร์ หรือโปสเตอร์แคมเปญได้ด้วยก็จะถือเป็นการเพ่ิมคุณค่าให้ตัวของคุณเอง 
 

4. เพิ่มเติมความสามารถ 
          เรียนรู้ทักษะการท างานเพ่ิมเติม ซึ่งคุณควรเลือกเรียนรู้เพ่ิมเติมในเรื่องที่สามารถน ามาใช้ได้กับงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น คุณท างานด้านไอทีแต่ก็สามารถท างานดีไซน์อย่าง Graphic, Application หรือInfographic ได้ 
คุณเป็นตากล้องในสายงานบันเทิง แต่ก็สามารถตัดต่อวิดีโอ ถ่ายภาพ จัดการระบบเครื่องเครื่องเสียงได้ อย่างนี้
ถือเป็นการเพ่ิมความสามารถพิเศษในตัวคุณเอง ท าให้มีศักยภาพการท างานที่สูงขึ้นได้ 
 

5. หางานใหม่ 
          เพราะการท างานในที่เดิม ๆ แบบเดิม ๆ อาจจะไม่สามารถท าให้คุณพัฒนาศักยภาพในการท างาน
ได้มากพอ การหางานใหม่จะเป็นอีกวิธีหนึ่ง ที่จะช่วยเพ่ิมศักยภาพในการท างาน และเพ่ิมคุณค่าให้คนท างาน
อย่างคุณค่ะ และการท างานที่เดิมนั้นโอกาสในการปรับขึ้นเงินเดือนนั้นน้อยกว่าการสมัครงานใหม่ เพราะโดย
ปกติการปรับเงินเดือนจะอยู่ในอัตรา 3-10% แต่ในการเปลี่ยนงานนั้น จะได้เงินเดือนใหม่ที่สูงกว่านั้น แต่ทั้งนี้ก็
ต้องระวังเพราะการเปลี่ยนงานบ่อย ๆ อาจจะท าให้ประวัติการท างานของคุณไม่ดี บริษัทใหม่ที่ก าลังจะไป
สมัครอาจจะมองว่าท าไมถึงเปลี่ยนงานบ่อย ไม่มีความอดทนหรือเปล่า 
          หลังจากรู้เทคนิคดี ๆ ในการเพ่ิมศักยภาพการท างาน เพ่ือเพ่ิมคุณค่าให้คนท างานแล้ว อย่าลืมน าไป
ปรับใช้กับตัวเองกันนะคะ ไม่แน่คุณอาจจะเป็นพนักงานที่หลาย ๆ บริษัทแย่งตัวก็ได้ใครจะรู้ 
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